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% '/ Sportverein Pattonville e.V.

Stand: 23. Februar 2026
gultig ab: 23. Februar 2026

Gesundheits- und Fitnesssport
Erwachsene, Jugendliche, Kids

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9:30 - 10:30 Uhr 09:30 - 10:30 Uhr 8:00 - 9:00 Uhr
60+ Rundum Fit Pilates fiir Erwachsene
Martina Holzapfel /Sph. Nord Irene Malchow-Kern /Sph. Nord Josephine Heidrich /Gymnastikraum
11:00 - 12:00 Uhr 10:30 - 11:30 Uhr 10:00 - 11:00 Uhr 09:30 - 10:30 Uhr 9:00 - 10:00 Uhr
Langhantel 60+ Fit und Fun 50+ 60+ Pilates fiir Erwachsene
Evelina Huber /Sph. Stid Martina Holzapfel /Sph. Nord Evelina Huber /Sph. Sud Martina Holzapfel /Sph. Sud Josephine Heidrich /Gymnastikraum
10:30 - 11:30 Uhr 10:15-11:15 Uhr
60+ Pilates mit Baby
Martina Holzapfel /Sph. Sud Josephine Heidrich /Gymnastikraum
17:45 - 19:00 Uhr Sanftes Eﬁfsognnl:nog l:)h; mit YIN
Hip-Hop (10-14 J.) pannungsyos
Nisa Durak /Gymnastikraum Yogaelementen
v Ingrun Miinst /Gymnastikraum
18:30 - 19:30 Uhr 18:30 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr _ 18:00-19:00 Uhr , 15:45 - 16:30 Uhr
e l . Kindertanzen, Kids Guppe Il Kindertanzen, Kids Gruppe | (6-9 J.)
Kraftigungsgymnastik Step- / Aerobic deepWork (10-12 1)) p ion Kind rechule K thei
. . . P . ooperation Kindersportschule Kornwestheim
Natalie N Sph. GS Evel Hub Sph. Sud Eduard Huber /Sph. GS
atalie Neumann /Sp velina Huber /Sph. S uard Huber /Sp Leonie Sommer /Sph. Sud Jenny Friedrich /Sph. GS
19:30 -20:30 Uhr 19:15 - 20:15 Uhr K@ 19:00 - 20:00 Uhr 17:30 - 18:30 Uhr
Zumba Riicken fit Lady Style (13-17J.) Zumba
Natalie Neumann /Sph. Stid Eduard Huber /Sph. GS Lizanne Pfitzner /Gymansikraum Jasminka Djurovic /Sph. GS
19:00 - 20:00 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr
HIIT Yoga
Natalie Neumann /Sph. GS Ingrun Munst /Sph. GS

Wo sind die Sporthallen?

Sporthallen Pattonville Siid und Nord, John-F.-Kennedy-Allee 8

Sporthalle Grundschule Pattonville, John-F.-Kennedy-Allee 37 (Sph. GS)

Gymnastikraum, John-F.-Kennedy-Allee 8, 1. OG

Alle, die im Rahmen unseres Gesundheits- und Fitnesssport atkiv sind,
bekommen das SVP-Fitnessarmband.Sie konnen damit alle Stunden dieser Sparte nutzen.

SV Pattonville e. V.
John-F.-Kennedy-Allee 8
70806 Kornwestheim
07141 5642463
buero@sv-pattonville.de
www.sv-pattonville.de



